
Margens do Sena 
Fundamental para o desenvolvimento de Paris, o Rio Sena, com suas 
belas pontes e aprazíveis margens, é o autêntico cartão-postal da 
cidade. Ao longo de suas águas podemos testemunhar a história e o 
progresso da capital. 
Cenário para vários filmes, exposições, atividades culturais e de lazer, 
além da paisagem deslumbrante, seu entorno é um lugar encantador 
para turistas e moradores, que o reconquistam a cada dia. 
 
Quer fazer um passeio, ou quem sabe, flanar como um parisiense?  
Então, vamos às margens... 
A MARGEM DIREITA foi entregue no verão de 2012 e por enquanto os 
pedestres dividem a área com automóveis; já a MARGEM ESQUERDA, com o 
projeto finalizado em junho de 2013, totalmente direcionada ao lazer, ao 
esporte, à cultura e à natureza, pertence aos pedestres, ciclistas, patinadores, 
skatistas... 
As bordas do rio Sena são classificadas pela UNESCO como Patrimônio 
Mundial da Humanidade desde 1991. 
Com o tremendo sucesso que foi a transformação da margem esquerda (rive 
gauche), está em trâmite uma nova mudança na margem direita (rive droite), 
em uma declarada visão de cidade sustentável. Locais e turistas agradecem... 
Em um projeto tão criativo quanto ousado, a margem esquerda (Rive Gauche) 
do Sena foi totalmente remodelada no percurso de 2,3 Km que se estende das 
escadarias do Musée D’Orsay ao Musée du Quai Branly. A área compreende o 
Port  de Solferino, o Port des Invalides e o Port du Gros Caillou. 
O trecho abriga exposições, shows, performances, oficinas, lugares para 
atividades físicas e lugares para relaxar. Tudo isso reúne, democraticamente, 
público de todas as idades. 
Para os pequenos, tendas (tipis), com jogos, podem ser alugadas às quartas, 
sábados e domingos. Cabem até 10 crianças. 
Brinquedos e desenhos no chão para jogos e corridas atraem também os mais 
velhos. 
O caminho de asfalto é ótimo para caminhar ou pedalar e ao longo do 
percurso, diversos equipamentos de ginástica foram instalados. Há “velibs” 
pelo caminho, onde você pode alugar bicicletas de vários tipos e tamanhos. 



Para revitalizar e manter o equilíbrio do ecossistema, alguns espaços foram 
dedicados à natureza. São diversos jardins e pomares. 
Containers foram bastante utilizados para restaurantes, toilettes, locais de 
relaxamento, jogos ou brincadeiras. 
Várias aulas - como yoga, ginástica, pilates, tai chi - são oferecidas 
gratuitamente. Os horários são variados e, se você quiser se programar, 
melhor verificar no site.  
Quatro espaços ZZZ podem ser alugados às quartas, sábados e domingos, por 
até 1h30min, para descansar, reunir amigos (até 8) ou fazer um piquenique. A 
única restrição é quanto a bebidas alcoólicas.  
http://www.paris.fr/berges#le-succes-de-la-pietonnisation-des-berges-rive-gauche_1 
http://equipement.paris.fr/les-berges-de-seine-17670 
Vários restaurantes e bares animam o local (alguns são barcaças ancoradas). 
Pra todos os gostos e bolsos, como Rosa Banheur, Flow, Le Quai, Bistrot 
Alexandre III, Le Faust, Food Breizh, MOZZA&CO, entre outros. 
 


